
CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI CHIERI 

 
GRUPPO MOUNTAIN BIKE 

 
Ciclo-escursione 4 agosto 2024 

 

Un panoramico tour ad alta quota della Val d’ayas 

con il ghiacciaio del Monte Rosa come sfondo!!  
 

        Portare le luci per le gallerie !! 

 

 

  
 
 
 
 



  Valle / Zona: Val d’Ayas (AO) 
 
Località di partenza: Rue Vollon, 1, 11022 Brusson (AO) Valle d’Aosta – quota 1330 m 
 

  Link parcheggio ritrovo: https://maps.app.goo.gl/3jV6AK6s47FmoN8Q7 
 

 
Dislivello: 1400 m Distanza: 46 km 

 
Difficoltà: MC /BC (tratti OC) 

 

Organizzatori: Dario Torresan (3393493871), Sergio Savietto (3470699889), Andrea Miglietta (3403073932) 
 
Ritrovi: Stazione di Chieri ore 7.00 partenza ore 7.10  ,oppure,  direttamente a Brusson ore 9.00 partenza 
escursione 9.15 

 

Descrizione percorso:  

Partendo da Brusson (1340m) si risale la valle seguendo la sterrata in falso piano che parallelamente al torrente 
Evancon, attraversa le località di Extrepieraz, Ayas, Periasc fino a raggiunge Champoluc (1570m). Continuando 
sulla pista da fondo fino a Frachey, si effettua poi l’ultimo tratto di strada statale fino a Blanchard (1730m) (Nel 
periodo di Luglio/Agosto è interdetta al traffico automobilistico). A questo punto ha inizio la risalita, lungo il vallone 
di Nana, interamente su strada sterrata fino al raggiungimento del Rifugio Grand-Tournalin (2550m) dove si 
farà la pausa pranzo (il rifugio è aperto).  

Da qui ha inizio la discesa in single track (difficolà BC con tratti OC NON esposti) fino ad intercettare, nei pressi 
dell’alpe Nana, la sterrata che consentirà un rientro panoramico con la vista su tutta la Val d’Ayas. Durante il 
percorso sarà possibile fare una sosta a La Tchavana (Alpe Metzan 2000m) per gustarsi un ottimo gelato 
d’alpeggio. Raggiunta la località di Barmasc è ora di montare i fari per effettuare il falsopiano in discesa che 
attraversa le 15 gallerie che portano sulla verticale di Brusson che sarà raggiunto da un’ultima sterrata in discesa.  

(NOTA: Per info su pendenza consultare profilo altimetrico) 

 

 

 

 
NOTE: Luci anteriori, Autonomia idrica di circa 1,5 l e pranzo al sacco. CASCO OBBLIGATORIO, camera di 
riserva della misura giusta e relativa pompa ad aria, abbigliamento consono alla quota e, non ultimo, bici in ordine. 
Se è la vostra prima gita della stagione col CAI Chieri, richiedete agli organizzatori il Modulo adesione annuale 
2024 da compilare e consegnare alla partenza della ciclo escursione. 

 
Iscrizioni entro giovedì 1 agosto 

- per i soci CAI, in sede giovedì 1 agosto, via mail a mtb@caichieri.it o contattando direttamente gli 
organizzatori (costo 3 €); 

- per i NON SOCI CAI, solo in sede entro e non oltre giovedì 1 agosto (costo 15 €, non rimborsabili). 
 

 
Le uscite di cicloescursionismo hanno finalità escursionistica, non sono corsi e gli organizzatori sono volontari il 
cui accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia, senza alcuna posizione di garanzia nei confronti 
dei partecipanti. 
Le escursioni sono effettuate nel pieno rispetto dell'ambiente e degli altri fruitori, osservando il Codice di 
Autoregolamentazione. Chi aderisce all’iniziativa accetta di seguire il Regolamento attività e dichiara di possedere 
capacità, preparazione, attrezzatura ed equipaggiamento adatti all’uscita proposta. 
Il cicloescursionismo in mountain bike richiede impegno fisico e comporta rischi non eliminabili 
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