CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CHIERI
Ciclo escursionismo ESTATE 2025

In collaborazione con la sezione di Pino T.se

Localita di Partenza: Borgata San Michele di Bra (Cn), str. Provinciale 340 (davanti ai campi da calcio)
Lunghezza: 36 km ca. -  Dislivello: 625 m ca. - Difficolta tecnica: MC/MC

Organizzatori/Direttori ciclo escursione: Gilardi Delfino, AC Miglioretti Andrea

Una piacevole ed avvincente escursione per riscoprire il piacere della MTB dopo la pausa invernale. Il
percorso, che ospito il celebre tracciato di motocross dal 1960 al 2002 ed ora diventato Parco Forestale
del Roero, si snoda su sterrate e sentieri collinari di media difficolta, intervalla brevi tratti ripidi, sia in
salita che in discesa che risultano essere ben distribuiti lungo il percorso, of frendo ampi momenti di
respiro per riprendere fiato. Sebbene sia richiesta una buona padronanza della MTB, le difficolta
possono essere facilmente affrontate a piedi, rendendo I'esperienza adatta anche per coloro che hanno
qualche difficolta ad affrontare passaggi un po' pil tecnici. Per partecipare all'escursione, é sufficiente
avere una discreta autonomia atletica, il percorso é pensato per essere affrontato a un ritmo tranquillo,
e la durata complessiva in movimento é di circa 3 ore e 30. L 'importante é godersi l'escursione a un ritmo
rilassato, senza fretta e godersi i caratteristici scorci di paesaggio delle “rocche”.

“La partecipazione & consentita anche a chi é dotato di una MTB a pedalata assistita."

Ritrovi: al parcheggio della stazione di Chieri (piazzetta Don Bosco) ore 8,15, oppure presso Borgata San Michele di
Bra (Cn), Str. Provinciale 340, davanti ai campi da calcio (https://maps.app.goo.gl/xzPXFpFpkfsmQ98t8) ore 9,45.

Note: autonomia idrica per l'intera escursione e pranzo al sacco.

Si ricorda di avere la bici in ordine, camera di riserva della misura giusta e pompa ad aria, abbigliamento consono alle
variazioni stagionali e alla meta, CASCO OBBLIGATORIO.

Iscrizioni entro giovedi 10 aprile

- per i soci CAI, in sede o via mail scrivendo a mtb@caichieri.it o contattando gli organizzatori: Delfino Gilardi (335-
6056974), AC Andrea Miglioretti (348-7125645) - (costo 3 €);

- per i NON SOCI CAlI, solo in sede entro e non oltre giovedi 10 aprile - (costo 16 €, non rimborsabili).

Le uscite di ciclo escursionismo del CAI di Chieri sono guidate da volontari, il cui accompagnamento costituisce prestazione
di mera cortesia. Le escursioni sono effettuate nel pieno rispetto dell'ambiente e degli altri fruitori, osservando il Codice di
Autoregolamentazione. Per capire le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico, si veda la Scala delle difficolta. Chi
aderisce all’iniziativa accetta di seguire il Regolamento attivita e dichiara di possedere capacita, preparazione, attrezzatura
ed equipaggiamento adatti all’'uscita proposta. Il ciclo escursionismo in mountain-bike richiede impegno fisico e comporta
rischi non eliminabili.
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